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Bewegingsanalyse: blinde vlek 1n de fysiotherapie

Je weet niet wat je ziet

Gaat een kaalgeschoren zwemmer echt
harder? Biedt een naar links en rechts
zwenkend fietspedaal mogelijkheden

om knieblessures te voorkomen? Welke
invioed heeft het standbeen bij een pass op
het voorkomen van enkel- en hamstring-
blessures van een voetballer? Onze waar-
neming met het blote oog kan fantastisch
worden versterkt als we bewegingspa-
tronen analyseren via registratiesoftware.
Waarom is het registreren van beweging
als basis voor een objectieve analyse zo
belangrijk voor fysiotherapeuten en in het
bijzonder sportfysiotherapeuten?

lekst: Lidwien van Loon

Laten we eerlijk zijn. Het bepalen van de juiste
zadelhoogte om een bepaalde kniehoek te be-
reiken is meestal nattevingerwerk, een beetje
proberen. Dat kan beter. Je kunt namelijk aan de
hand van modellen voorspellen wat de gewenste
zadelhoogte en cranklengte zijn om de ROM van
de knie optimaal te benutten.

Of neem deze man, hij staat op uit zijn stoel.
Door heupproblemen kan hij onvoldoende
rompflexie maken om zijn zwaartepunt boven de
voeten te brengen. Daardoor wordt de belasting
van de kniegewrichten vergroot. De mate van
rompflexie en de positie van het zwaartepunt
kun je meten via videoregistratie, waarbi] de
software de vijf fasen van zit naar stand door-
rekent. Kortom, biomechanica toegepast in de
dagelijkse fysiotherapiepraktijk.

BLINDE VLEK

‘Succesvolle fysiotherapeutische interventies
kunnen niet zonder bewegingsregistratie’, zegt
Aad Lagerberg. Hij is docent Bewegingsanalyse
en afstudeercodrdinator van de opleiding Bewe-
gingstechnologie aan de Haagse Hogeschool.
Van origine Is Lagerberg fysiotherapeut. Aan de
opleiding Bewegingstechnologie houdt men zich
bezig met de vraag wat technologie kan beteke-
nen voor het menselijk bewegen. Het vakgebied

bevindt zich op het snijvlak van technologie en

fysiotherapie. 'Eigenlijk hoort het vak Bewe-
gingsanalyse thuis in de basisopleiding fysiothe-
rapie’, stelt Lagerberg. ‘Als fysiotherapeut denk
je te weten hoe een patiént beweegt, totdat je
zijn beweging gaat registreren. Dan blijken be-
wegingen heel anders in elkaar te zitten dan je
denkt. Bewegingsanalyse is de blinde viek van
ons vak,

Voor Lagerberg is het van belang dat de me-
tingen ten behoeve van bewegingsregistratie
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Afbeelding 1: Model voor het bepalen van
de juiste combinatie van zadelhoogte en
cranklengte, te downloaden via www.
damcursus.nl/downloads/zadelhoogte.xis.

uitvoerbaar zijn in de dagelijkse fysiotherapie-
praktijk. En dat kan, je hebt er niet een eigen
bewegingslab voor nodig en je hoeft geen

- bewegingswetenschapper te zijn. ‘Bewegings-

registratie en bewegingsanalyse bieden een
manier om bewegingsgedrag te kwantificeren’,
zegt Lagerberg. 'Via videoregistratie krijg je grip

kniehoek en de streksnelheid meten. Maar dat
niet alleen. Je ziet ook dat een rechtbenige voet-
baller nadat hij de bal geraakt heeft, met zijn lin-
kerbeen moet naspringen om de zwaai van zijn
rechterbeen af te remmen. Dit is essentieel om
de snelheid tussen de romp en het rechterbeen
onder controle te houden. Doet een voetballer dit
niet, dan moet hij veel harder aan die hamstring
trekken om het been af te remmen. Een blessure
aan de enkel van het linkerbeen die ertoe leidt
dat een voetballer niet goed kan naspringen, kan
z0 het ontstaan van hamstringblessures aan het
rechterbeen versnellen. Een dergelijke analyse
IS van preventieve meerwaarde op de training
van zo n voetballer.’

MEER DAN OBSERVATIE

Lagerberg waarschuwt meteen: ‘De inzichten
om tot de samenhang te komen dat de enkel
iets te maken heeft met de hamstring, haal je
niet uit het videobeeld zelf. Je kunt registratie-
apparatuur pas zinvol gebruiken als je geladen
met kennis naar de beelden kijkt. Deze kennis
hebben we hier aan de Haagse Hogeschool in
onze software verwerkt. Slechts gewapend
met een vraag kun je dit soort analyses doen.
Alleen maar kijken naar je patiént levert niets
op, je moet je iets afvragen. Daarvoor moet je
natuurlijk weten welk bewegingsmechanisme
een voetballer bijvoorbeeld nodig heeft bij het
schoppen van een bal. De ‘proof of the pudding
zit in het meten van de vorderingen door middel
van videoanalyse. Met het blote oog zie je die
niet. Observatie is slechts het begin.’

‘Een vraag kan zijn: hoe efficiént beweegt deze
turnster in haar zweefkip? Bij een ongestoorde
uitvoering daalt de potentiéle energie ten gunste
van de kinetische energie, en andersom. Bij func-
tieproblemen in de buikspieren zie je kenmer-

‘Yo kunt registratieappararuur pas zinvol gebruiken
als je geladen met kennis naar de beelden kijkt’

op de werkelijke problematiek van de patiént.
De vorderingen kun je namelijk uitdrukken in
harde maten. Bovendien staan bewegingsregis-
tratie en bewegingsanalyse ten dienste van de
diagnose voorafgaand aan de behandeling.

'Neem een hamstringblessure bij een voetballer.
Breng je in beeld hoe hij een bal schopt, dan
kun je aan de hand van software onder meer de

kende veranderingen ontstaan, bijvoorbeeld bij
rugpijn of gewoon door een periode van bedrust
na een fikse griep. Met behulp van videcanalyse
kan de diagnose bevestigd worden, Vervolgens
kan de fysiotherapeut na onderzoek op de be-
handeltafel bedenken hoe haar probleem op te
lossen is. De vorderingen die ze daarop in de
behandeling maakt, zijn ook in detail te volgen.
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Afbeelding 2a en b: Bewegingsanalyse van de zweefkip.

Zo zie je hoe basaal ondersteunend bewegings-
analyse is voor het werk van de fysiotherapeut.’

BIOMECHANISCH ANALYSE-
VERMOGEN

\lolgens Lagerberg worden fysiotherapeuten
onvoldoende opgeleid in het analyseren van
bewegingen. ‘Biomechanica krijgt in de bachelor
veel te weinig aandacht. Mede daarom hebben
we software gebouwd die snel toegankelijk is
in de dagelijkse fysiotherapiepraktijk. Je hoeft
dan de achterliggende wiskunde en mechanica

niet tot in detail te snappen, al maakt begrip van
de onderliggende constructen je natuurlijk wel
onafhankelijker van deze software zodat e |e
eigen toepassingen kunt ontwikkelen. Dan snap
je waarom mensen bewegen zoals ze bewegen.
‘In het vak Bewegingsanalyse leren studenten
aandoeningen en compensaties systematisch
te bestuderen. Het is dus niet zo dat door het
filmen van een patiént het opeens duidelijk
wordt wat er aan de hand is. Videoregistratie
helpt om hypotheses te toetsen en in getallen
zichtbaar te maken. Het biedt de theoretische

Geaccrediteerde
cursus Klinische
Videoregistratie

Naast de DAM-cursussen over
mobilisatietechnieken is er sinds 2012
ook een geaccrediteerde DAM-cursus
ontwikkeld over klinische videoana-
lyse. Informatie over de inhoud, kosten
en data van deze post-hbo-cursus is
te vinden op: www.damcursus.nl/
videocursus.php. Daar zijn ook de
PowerPoint-presentaties van alle les-
sen te vinden met een foto-impressie
van de cursus.

onderbouwing van de fysiotherapie, een vak
dat meer analytisch vermogen vergt dan veelal
wordt verondersteld.

FEEDBACK

Lagerberg gaat verder: ‘De meerwaarde van
bewegingsanalyse blijkt ook uit het geven van
feedback op uitvoeringen van oefeningen en tral-
ningen. Videoregistratie s een uitgelezen moge-
lijkheid om de sporter direct na de uitvoering van
feedback te voorzien door middel van ‘delayed
video feedback’. Sommige sporten schrijven een
bepaalde uitvoering van de beweging zelf voor,
zoals turnen. De uitvoering bepaalt de score. Bij
de meeste sporten gaat het echter om het opti-
male resultaat, zoals bij voetballen. Hoe je een
vrije trap ook neemt, het gaat uiteindelijk om het
resultaat, dat de bal in het doel belandt.
Recent onderzoek omtrent motorisch leren toont
aan dat het eindeloos inslijpen van de juiste
beweging niet veel zin heeft. Het gaat erom
de sporter te leren stabiel te presteren onder
steeds wisselende externe omstandigheden.
Wel is het zinvol om de bewegingsuitvoering
van een sporter na een blessure te vergelijken
met de uitvoering voordat de blessure optrad.
Uitkomstmaten als lenigheid in gewrichten en
mate van rotatie in de heupen of de schouder
zijn daarbij zeker zo relevant als alieen sprong-

~ hoogte en sprintsnelheid.

'De ongestoorde status en de afwijking daarop
kun je door middel van bewegingsanalyse
vastleggen’, sluit Lagerberg af. ‘Dan kun |e als
sportfysiotherapeut de hersteltraining onder-
bouwd inrichten. Bovendien kun je individueel
preventiebeleid vormgeven. Aan de hand van
functie-eisen van een specifieke sport kun je ook
startende sporters onderbouwd van advies voor-
zien. Dankzij bewegingstechnologie en bewe-
gingsanalyse Is er nog een wereld te winnen.’
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