Functionele Anatomie
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The windlass
effect: Dorsiflexion
of the metatarsal
phalangeal joints
resulls in
increased arch

Plantar Aponaurasis

The windlass mechanism puts tension on the plantar

Fascia and raises the arch passively.

wive la vodte plantaire de fegon passive.




ST

AN DFASE

Z WA AIFA SE

UNIPEDAAL

BI

\

Contact phase Midstance phase Propulsive phase
Subtalar joint motion:
Supination
Nommal

Pronation

Hulm—.-lm“”“ —= Fullfoot —= Heellift — Toe off




Lenig o.s.g

naar eversie (pronatie)
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De geometrische beperking

Een constante hoeksnelheid

in de knie resulteert in een e
afnemende verticale snelheid
van de heup.
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De anatomische beperking

Een constante verticale snel-
heid van de heup vraagt

een sterk oplopende rotatie-
snelheid in de knie.
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Transport van energie van heup naar knie

Bij vorderende rotatie van
de romp draagt de con-
tractie van de heupexten-
soren steeds minder bij
aan de verticale verplaat-
sing van het zwaartepunt

heupstiekkers

Transport van energie van heup naar knie

Bij vorderende rotatie van de romp
wordt de energie van de
heupextensoren via de m. rectus
femoris getransporteerd naar de
knie.

Het bovenbeen staat mbt de
geometrische beperking nog
gunstig gepositioneerd.
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kniehoek waarbij het touw strak komt.

spronghoogte

Voorkomen van excentrische
contracties
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start eind
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Statische evenwichts-eisen

Buigend moment

bewegings-eisen &K o

strekkend moment




Statische evenwichts-eisen
En bewegings-eisen

\antefle erend moment

\anleﬂecjg{end moment
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strekkend moment
Buigend moment




