
1

Functionele Anatomie

van enkel en voet
BSG

OSG

BSG

OSG



2



3

S T A � D F A S E Z W A A I F A S E

0
0

d
o

r
s

a
a

l
f

l
.

p
l

a
n

t
a

ir
f

l
.

B I B IU �  I P E D A A L



4

Lenig o.s.g 

naar eversie (pronatie)
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CO�CEPTE� E� THEORIE: G. J. van Ingen Schenau

TRANSPORT VAN ENERGIE 

MBV

POLY-ARTICULAIRE SPIEREN

De geometrische beperking

Een constante hoeksnelheid

in de knie resulteert in een 

afnemende verticale snelheid

van de heup.

De anatomische beperking

Een constante verticale snel-

heid van de heup vraagt

een sterk oplopende rotatie-

snelheid in de knie.

Transport van energie van heup naar knie

Bij vorderende rotatie van 

de romp draagt de con-

tractie van de heupexten-

soren steeds minder bij 

aan de verticale verplaat-

sing van het zwaartepunt

Transport van energie van heup naar knie

Bij vorderende rotatie van de romp 

wordt de energie van de 

heupextensoren via de m. rectus

femoris getransporteerd naar de 

knie.

Het bovenbeen staat mbt de 

geometrische beperking nog 

gunstig gepositioneerd.
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CO�CEPTE� E� THEORIE: G. J. van Ingen Schenau

Voorkomen van excentrische

contracties

MBV

POLY-ARTICULAIRE SPIEREN
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start eind start eind

Statische evenwichts-eisen

Buigend moment

anteflecterend moment

bewegings-eisen

strekkend moment

anteflecterend moment



8

strekkend moment

anteflecterend moment
anteflecterend moment

Buigend moment

Statische evenwichts-eisen

En bewegings-eisen


