
De wetenschap van de relaties tussen vormen
en functies van levende organismen

Het verband tussen structuur
en functie is de sleutel voor het
begrijpen van levende systemen

AXIOMA’S
FUNCTIONELE MORFOLOGIE

*HOLISME

*OPTIMAL DESIGN
Organismen zijn op de best denkbare wijze gebouwd

*MINIMUM PRINCIPE
Organismen functioneren met een minimum aan 
‘materiaal’- en energieverbruik

: het geheel is meer dan de som der delen

HET GEHEEL

TRANSLATIE VAN DE ROMP TEN
OPZICHTE VAN DE VOETEN E.V.V.

DE DELEN

www.damcursus.nl



ALLEEN DE COMBINATIE VAN TEGELIJKERTIJD BEWEGEN IN ENKELS, KNIEËN
EN HEUPEN HEEFT TRANSLATIE VAN DE ROMP T.O.V. DE VOETEN TOT GEVOLG

HET GEHEEL HOLISME / EMERGENTIE:
ER KOMEN EIGENSCHAPPEN TE VOORSCHIJN 
WELKE DE DELEN NIET BEZITTEN, 
NOCH APART NOCH BIJ EEN ANDERE RANG-
SCHIKKING VAN DE DELEN

ALS NU DE EIGENSCHAPPEN VAN EEN DEEL (of 
meerdere delen) VERANDERD ZIJN?

wetmatigheden?
www.damcursus.nl

‘DE DELEN’
HEUP:
KNIE:
ENKEL:

HET GEHEEL

+
+
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FUNCTIESTORING VAN HET
BEWEGINGSAPPARAAT

COMPENSATIE ADAPTATIE

FUNCTIESTORING VAN HET
BEWEGINGSAPPARAAT SPIERVERSTERKEN BIJ VOORSTE 

KRUISBANDLAESIE: ZINVOL?



Shin; Journal of Orthopaedic Research; 2007

Patella Ligament Insertion Angle

Risicofactoren voor het
van lage rug pijn

Onderzoek onder totaal 4266 Noorse verpleegkundigen
• Weinig tot geen steun van de leidinggevenden, correleerde
sterk met het krijgen van rugklachten

Hollandse werknemers:
•Frequent tillen: predictor voor ziekteverzuim
langer dan 7 dagen maar niet voor minder dagen

Onderzoek onder 688 Zweedse verpleegkundigen
• Weinig steun van leidinggevenden: correleerde met

lichte rugklachten maar niet met heftige

Onderzoek onder 90 Zweedse verpleegkundigen
• Weinig steun van leidinggevenden: geen relatie met 

rugklachten 

Noorse verpleegkundigen
•Frequentie van tillen, dragen en duwen van zware
objecten correleert met ziekteverzuim van meer dan
8 weken. Maar, niet van kortere periodes.

CAUSALITEIT VERSUS CORRELATIE!!!!CAUSALITEIT VERSUS CORRELATIE!!!!‘‘krijgenkrijgen’’

€
€
€

WADDELL 2004, THE BACK PAIN REVOLUTION

*HOLISME: OPERATIONALISEREN MET BEHULP 
VAN FUNCTIONELE COMPONENTEN
•Wat is de relatie tussen vorm en functie in een functionele component
•Hoe zijn deze componenten gerelateerd, of hoe vormen ze de totaliteit

De ‘wetenschap’ die zich bezighoudt met de relaties 
tussen primaire functieveranderingen en de  daar-
door veroorzaakte vormveranderingen en klachten.



winterslaap 5-6 maanden
(geen urine en geen ontlasting)

T. Floyd
Clin. Orthop. and Rel. Res. 1990

DE VORM IS ZIEK

* HET NIET GOED DOORBLOED ZIJN VAN DE INSERTIEPEES VAN
DE M. SUPRASPINATUS IS DE OORZAAK VAN DE ONTSTEKING
VAN DEZE PEES (TENDINOSIS OF TENDINITIS?)

A BB

J.D. Rees; Current concepts in the management
of tendon disorders.  Rheumatology 2006

6 STRAIN GAUGE PLACE-
MENTS SITES; ZOWEL ANTE-

RIOR ALS POSTERIOR Almekinders et al. Knee Surg, 
Sports Traumatol, Arthrosc 2002



Bij histologisch en MRI onderzoek van het 
ligament patellae met tendinosis is in de meeste 

gevallen de dorsale zijde van het proximale 
centrale deel van dit ligament (= 4-cepspees) 

aangedaan. 

DE VORM IS ZIEK

* HET NIET GOED DOORBLOED ZIJN VAN DE INSERTIEPEES VAN
DE M. SUPRASPINATUS IS DE OORZAAK VAN DE ONTSTEKING
VAN DEZE PEES

* DE OORZAAK VAN COX-ARTROSIS MOET GEZOCHT WORDEN 
IN DE KWALITEIT VAN HET KRAAKBEEN: VEELVULDIG 
BELASTEN VAN KRAAKBEEN LEIDT TOT SLIJTAGE

Glycosaminoglycan Distribution in Cartilage as Determined by
Delayed Gadolinium-Enhanced MRI of Cartilage (dGEMRIC)
Negatief geladen MRI
contrastmiddel Gd(DTPA)2-

Williams et al; 2004; American journal of Roentgenology

26 jarige professionele danseres
(Dikte gezond kraakbeen knie:

1,3- 2,5 mm)

78 jarige vrouw met forse knieartrose

Young et al; 2005; J.B.J.S. Am. 

Glycosaminoglycan Content of Knee Cartilage Following
Posterior Cruciate Ligament Rupture Demonstrated by

dGEMRIC

DE VORM IS ZIEK

* HET NIET GOED DOORBLOED ZIJN VAN DE INSERTIEPEES VAN
DE M. SUPRASPINATUS IS DE OORZAAK VAN DE ONTSTEKING
VAN DEZE PEES

* DE OORZAAK VAN COX-ARTROSIS MOET GEZOCHT WORDEN 
IN DE KWALITEIT VAN HET KRAAKBEEN: VEELVULDIG 
BELASTEN VAN KRAAKBEEN LEIDT TOT SLIJTAGE

* DE OORZAAK VAN UW RUGKLACHTEN LIGT IN HET GEGEVEN 
DAT U SACRO-ILIACAALGEWRICHTEN HEEFT 

Fysiotherapie: aangrijpen op de symptomen dan wel 
helpen in het leren omgaan met de klachten (coping)

DE FUNCTIE IS ZIEK

* FUNCTIESTORING VAN HET ART. HUMERI IS DE OORZAAK
VAN DE TENDINITIS VAN DE INSERTIEPEES VAN DE
M. SUPRASPINATUS

* FUNCTIESTORING VAN HET HEUPGEWRICHT IS DE 
OORZAAK VAN DE COX-ARTROSIS

* FUNCTIESTORING VAN HET ART. SACRO-ILIACA IS
DE OORZAAK VAN UW RUGKLACHTEN

Fysiotherapie: aangrijpen op de OORZAAK van de 
klachten 



EEN FUNCTIESTORING VAN EEN GEWRICHT IS 
EEN VERANDERING IN DE VERHOUDING TUSSEN:

*DE KANTELING EN VERPLAATSING VAN TWEE BOT-
ELEMENTEN TEN OPZICHTE VAN ELKAAR 

*ROLLEN EN SCHUIVEN C.Q. SCHOMMELEN EN GLIJDEN

*DE GEBRUIKTE CONTACTAREALEN OP CONVEX EN CONCAAF 

*OFTEWEL : EEN VERANDERING IN DE POSITIES VAN DE 
MOMENTANE DRAAIINGSASSEN VAN HET GEWRICHT 

EEN FUNCTIESTORING VAN EEN GEWRICHT IS 
EEN VERANDERING IN DE VERHOUDING TUSSEN:

ONGESTOORD

FUNCTIEGESTOORD: HET MOMENTANE ROTATIECEN-
TRUM IS VERPLAATST RICHTING GEWRICHTSSPLEET 

D.A.M.

DRIEDIMENSIONALE ARTHROKINEMATISCHE MOBILISATIE

DEFINITIE:
HET TIJDENS EEN ANGULAIRE BEWEGING IN EEN 
GEWRICHT OF GEWRICHTSKETEN TOEPASSEN VAN 
EEN GERICHTE SCHUIFEN/OF GLIJDRUK, MET ALS 
DOEL HET OPHEFFEN VAN EEN FUNCTIESTORING

AETIOLOGIE 
OORZAKEN VAN FUNCTIESTORINGEN MOETEN GEZOCHT WORDEN
IN FACTOREN DIE DE BEWEGINGSVRIJHEID BELEMMEREN, ZOALS:

*BEPERKINGEN VAN ANDERE GEWRICHTEN 

*PSYCHISCHE FACTOREN

*KLEDING

*EENZIJDIGE BEWEGINGEN

*CONFLICTEN TUSSEN FUNCTIE-EISEN EN  FUNCTIE-
MOGELIJKHEDEN 

BELEMMERING GEWRICHTSFUNCTIE

AFNAME TREKSTERKTE 
LIGAMENTEN

VERANDERING POSITIES MRC’S

BEWEGINGSBEPERKING

TOENAME ROLCOMPONENT

OPHEFFEN 
BEWEGINGSBEPERKING

HERSTEL POSITIES MRC’S

HERSTEL TREKSTERKTE 
LIGAMENTEN

GEWIJZIGDE FUNCTIE INFORMATIE 
AAN HET BANDAPPARAAT

DAM TECHNIEKEN

KUNSTMATIGE CORRECTIE MRC’S



Jointsim
JointSim+

ongestoord functiestoring

Behandeling convex

Schuifdruk tegengesteld aan de kantelingsrichting

Behandeling concaaf

Glijdruk gelijk aan de kantelingsrichting

Middelpunt kom

Middelpunt kop

MRC

Schuifdruk

Bepaling van het traject van het contactpunt
*Bepaal de richting en draaizin
van de te mobiliseren beweging
*Vorm een beeld van de posities
van kop en kom en van de positie
van het contactpunt
*plaats in gedachte een vlak lood-
recht op de rotatieas en schuif
dit vlak, over de as, tot in het 
contactpunt (de 3D situatie is nu
teruggebracht tot een 2D situatie)
*op de snijlijn van het rotatievlak en ge-
wrichtspartner ligt het traject van het
contactpunt. Echter, welk deel? Sprake van
homo- of hetereolateraal bewegen?;
rol en schuif gelijke draaiingszin?
*De mobiliserende druk moet tangentieel
aan het oppervlakte van de gewrichtspartner
gericht zijn.



•ondersteuning van de arm, deze niet 
laten ‘uitzakken’

•bewegingsinzet: arm maakt cirkel-
baan om sagittale as (deze as loopt door 
kop humerus)

•gebruik maken van de volledige 
bewegingsuitslag die aanwezig is

•geen beweging scapula, ‘fixatie’ via 
pink/hand-wortel

•mobilisatie: kracht uitoefenen tussen
scapula en humerus

•drukrichting mobilisatie: evenwijdig 
aan gewrichtsvlak cavitas

AFREMMEN SCHOMMELCOMPONENT IN PLAATS VAN
BEVORDEREN VAN DE GLIJCOMPONENT

PRAKTISCH PROBLEEM

FACETGEWRICHTEN

PRAKTISCH PROBLEEM


